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,Normal wire ich langweilig*

In einem Buch
schreiben Betroffene
tiber gute und
schlechte Seiten
ihrer psychischen
Erkrankung - um
damitMut zumachen.

Von Beatrix Van Viodrop

Der Buchtitel ,,Mutmacher* ist
bei vielen der Anwesenden am
Donnerstagmorgen Programm
und erkldrtes Lebensprinzip,
auch bei der Pressekonferenz:
Im Clubraum der Krefelder
Mediothek sitzen Sozialarbei-
ter, Werkstattleiter, Grafik-De-
signerin, Fotograf, allen voran
die Autoren, interessierte Gés-
teund Pressevertreter im Kreis
neben- und hintereinander,
reden, héren zu, fragen - und
lachen. Vor allem das.

Der Anlass: Vorgestellt wird
das Buch ,Mutmacher”, ent-
standen bei ,Impuls“, dem
Kompetenzzentrum fiir Bil-
dung und Arbeit fiir Menschen
mit psychischer Krankheit, er-
klart der stellvertretende Ge-
schéftsfithrer Alexander
Schmanke. Impuls, mit vier
Werkstdtten in Krefeld und im
Kreis Viersen beheimatet, wird
in diesem Jahr 25 Jahre alt.

Jeder ist
anders normal.”

Andrea Wagner, Grafikerin

Mutmacher” ist keine klassi-
sche Festschrift, sondern ein
Buch von Betroffenen fiir Be-
troffene, ihre Angehdrigen,
Kollegen, Interessierte. Es sind
Texte, die Einblicke, Innenan-
sichten und Perspektiven von
Menschen mit und ohne psy-
chischer Erkrankung geben -
verpackt in griinem Einband
und knapp 200 Seiten stark,
mit Fotos und typografischen
Stilmitteln attraktiv gestaltet.

Thema und Anliegen ist die
,Entstigmatisierung psychisch
kranker ~ Menschen®, sagt
Schmanke. Das ist ein Grund
mehr, auch schone oder lustige

Geschaftsfithrer von Impuls, Alexander Schmanke, mit der Impuls-Mitarbeiterin und Autorin Mirjam Liibke (vorne).

Aspekte der Erkrankung dar-
zustellen.

Dafiir sorgt beispielsweise
Autorin Mirjam Liibke, Diagno-
se manisch-depressiv. Beim
Kaffeetrinken mit Redakteurin
Ulrike Brinkmann entstand die
Idee zu einem Buch, das sach-
lich und aus Betroffenensicht
tiber psychische Erkrankungen
informiert. Liibke, schreibbe-
geisterte studierte Historike-
rin, die in der Druckvorstufe
der Impuls-Werkstatt arbeitet,
iiberzeugte auch Kollegen von
dem Projekt, und so sind die
stirksten Stiicke die Texte der
Betroffenen. Sie bekennen sich
- und werben fiir Akzeptanz.

JJeder ist anders normal®,
sagt Grafik-Designerin Andrea
Wagner, die das Buch mit den
transparenten Doppelfotogra-
fien von Christoph Buckstegen

in aller Freiheit gestalten
konnte: ,,Ein Sahnestiickchen
fiir eine Grafikerin.*

,,Es war spannend, mich mit
meiner Erkrankung auseinan-
derzusetzen“, sagt Mirjam
Liibke, aus deren Feder die
Skizzen zu bipolaren Erkran-
kungen, Depression, Schizo-
phrenie oder Zwang stammen.
Nicht alle Texte fielen ihr
leicht. ,,Ich wollte Mutmache-
rin sein, aber dazu musste ich
auch Sachen preisgeben, die
mir peinlich waren.” Das Ziel
war es ihr wert: {iber Erkran-
kungen aufzukldren und Men-
schen zu sensibilisieren. Zu
verhindern, dass Betroffene in
Schubladen gesteckt werden.

Liibke erzihlt, wie sie ihre
Reflexion iiber die Krankheit
zu einem neuen Selbstver-
standnis gefiihrt hat:, Teile der

Erkrankung geben ja auch po-
sitive Impulse, Energie und
Liebe. Wiirde ich gesund, wiir-
den Teile meiner Personlich-
keit fehlen, die ich vermissen
wiirde“, sagt sie. ,,Nicht jeder
ist Opfer seiner Krankheit, sie
ist auch ein Gewinn.“

Eine ungewGhnliche Sicht
auf ihre bipolare Stérung hat
auch eine andere Teilnehme-
rin: ,,Als normale Frau wire ich
langweilig®, sagt sie. ,,Ich bin
froh, dass ich nichts Schlimme-
res habe und die modernen
Medikamente mir helfen.”
Phasenweise habe sie ,,Spal
ohne Ende”.

Es soll normal werden,
tiber die seelische Gesundheit
zu reden”, formuliert Ulrike
Brinkmann ein Ziel der Im-
puls-Offentlichkeitsarbeit. Der
Grat zwischen ,,gesund” und

Die Macher des Buchs ,Mutmacher” (v. L.): Werkstattleiter Wolfgang Richter und Thomas Laenen, Reha-Abteilungsleiter Pia Franik und der stellvertretende
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IMPULS

DIE ARBEIT Impuls bietet psychisch
kranken Menschen einen Arbeits-
platz. 16 Tatigkeitsfelder werden
angeboten, 450 Platze gibt es,
davon 98 in Bockum. Schwer-
punktist die berufliche Rehabilita-
tion. Die Mitarbeiter werden
intensiv und mit dem Ziel betreut,
einen Arbeitsplatz auf dem ersten
Arbeitsmarkt zu finden.

DASBUCH Mutmacher. Einblicke-
Innenansichten-Perspektiven.
Hg. von HPZ Krefeld-Kreis Vier-
sen,  200Seiten,  Auflage
500 Stiick.

hpz-krefeld-viersen.de

L krank® sei schmal: ,Wie viel

Angst darfich haben und wann
wird es krankhaft?*




